
 
NATI PER LEGGERE 

 
 
 

“Amare la lettura attraverso un gesto d'amore: un adulto che legge una storia”  
 

Questo è il cuore di Nati per Leggere. Dal 1999, il 
progetto ha l'obiettivo di promuovere la lettura ad alta 
voce ai bambini di età compresa tra i 6 mesi e i 6 anni. 
Recenti ricerche scientifiche dimostrano come il leggere 
ad alta voce, con una certa continuità, ai bambini in età 
prescolare abbia una positiva influenza sia dal punto di 
vista relazionale (è una opportunità di relazione tra 
bambino e genitori), che cognitivo (si sviluppa meglio e 
più precocemente la comprensione del linguaggio e la 
capacità di lettura); per di più si consolida nel bambino 

l'abitudine a leggere che si protrae, poi, nelle età successive anche grazie 
all'imprinting precoce legato alla relazione. 

 da: www.natiperleggere.it 
 

La biblioteca intercomunale di Mezzolombardo, con  i punti di lettura di 
Campodenno e Sporminore, ha aderito fin da subito  al progetto nazionale 
"Nati per leggere" frutto della collaborazione tra l'Associazione Italiana 
Biblioteche, l'Associazione Culturale Pediatri ed il Centro per la salute del 
bambino di Trieste, mettendo a disposizione i libri proposti. 
 
La pediatra - dott.ssa Maria Grazia Delucca -  si fa promotrice di questa 
iniziativa informando i genitori dell'importanza della lettura come 
momento formativo per i propri figli, invitandoli a mettere in atto questo 
consiglio   e indirizzandoli in biblioteca o in libreria dove possono trovare 
i libri segnalati da esperti del settore.  
 
La biblioteca, dal canto suo,  ha arricchito  questa sezione con l’acquisto di 
un maggior numero di libri e  allestito un apposito scaffale. I libri sono    
facilmente individuali, perché contraddistinti da un’etichetta relativa ai 
temi trattati con l’indicazione dell’età a cui la lettura è rivolta. 
 
 
 



I 18 percorsi di lettura, proposti da esperti,  spaziano su varie tematiche 
inerenti il mondo del bambino e le sue prime scoperte. 
Sono presenti, inoltre, 3 percorsi specifici adatti ai bambini di età 
compresa tra 6 e 24 mesi. 
 

• “Per cominciare” prime storie e filastrocche per i più piccini 

• “Quattro zampe, come noi” storie con animali, per riconoscerli, per riconoscersi 

• “Suonano le parole” poesie, filastrocche e storie in rima 
• “Minimomondo”  storie del mondo dei bambini 
• “Io sono, io sarò….” voce del verbo diventare grandi 
• “Io affronto….”  le sfide, la paura, il coraggio 
• “Tutto il bene del mondo” storie di affetti e amicizie 
• “Tanta fame!”  storie per leggere l’ora della pappa 
• “Ci pensa papà” storie di quando il papà fa il papà 

• “Storie col sorriso” per divertirsi e riderci su 
• “Uguale, ma non troppo” storie che fanno la differenza 
• “Due lingue, una storia” libri bilingui per i piccoli cittadini del mondo 

• “Una volta, c’era e c’è…” fiabe e storie di magia, di ieri e di oggi 

• “Leo Lionni e Federico” la poesia messa in favola 
• “Ti racconto…le cose” storie alla scoperta del mondo 
• “Grandi domande” per i bambini e per gli adulti, che non chiudono gli occhi 

• “La biblioteca delle meraviglie” 22 libri  indispensabili, irresistibili  
• “Nati per leggere ancora “ storie per chi si sente già grande 

• “Nati per leggere: i primi libri”  letture per bambini dai 6 -12 mesi, 12-18 mesi e 
18- 24 mesi. 

 
 

Accanto ai libri per bambini la biblioteca dispone di  molte guide  per  i 
genitori, che vogliono approfondire svariati argomenti  relativi 
all’educazione e  alla crescita dei propri figli.  Troviamo così libri che 
trattano di psicologia evolutiva, di alimentazione nei primi anni di vita, di 
malattie infantili, di capricci e di bugie, di insuccessi scolastici e di rimedi,  
e molti altri argomenti, una serie di guide che sottolineano soprattutto 
l’importanza del ruolo dei genitori nello sviluppo psicologico e affettivo 
del bambino.  
Ricordiamo che tutti i libri si possono prendere in prestito e che il servizio 
è gratuito. 
 
 



 
 
 
 
Astrei, Gianni 
Gli errori di mamma e papà : guida pratica per non sbagliare più / 
Gianni e Antonella Astrei, Pierluigi Diano. - Milano :Àncora, c2008. - 
272 p. : ill. ; 22 cm. - (Percorsi familiari). 
1. Educazione familiare   2. Puericoltura    
MEZZOLOMBARDO    5a649-AST- 1 
 
Farnetani, Italo 
Enciclopedia del genitore : dalla A alla Z, 700 voci per affrontare i 
disturbi, le malattie e l'educazione dei nostri figli /Italo Farnetani. - 
Milano : Mondadori Electa, 2007. - 575 p. : ill. ; 25 cm. - (Libri illustrati Mondadori). 
1. Malattie infantili - Enciclopedie e dizionari   2. Puericoltura - Enciclopedie e dizionari 
MEZZOLOMBARDO   5a649-FAR- 1 
 
 
Kennedy, Michelle 
Come sopravvivere _ ai capricci : 99 consigli per risolvere il 
problema e non perdere la calma / Michelle Kennedy. -Milano : 
Fabbri, 2006. - 128 p. : ill. ; 18 cm. - (Come sopravvivere _)  
1. Figli - Educazione familiare   2. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO    5a649-KEN- 1 
 
Kennedy, Michelle 
Come sopravvivere _ all'ora della nanna : 99 consigli per risolvere il 
problema e non perdere la calma / Michelle 
Kennedy. - Milano : Fabbri, 2006. - 128 p. : ill. ; 18 cm. - (Come sopravvivere _) (Manuali 
Fabbri). 
1. Puericoltura   2. Sonno - Infanzia 
MEZZOLOMBARDO  15955  5o649-KEN- 1 
 
Kennedy, Michelle 
Come sopravvivere _ all'ora della pappa : 99 consigli per risolvere il 
problema e non perdere la calma / MichelleKennedy. - Milano : 
Fabbri, 2006. - 128 p. : ill. ; 18 cm. - (Come sopravvivere _)  
1. Bambini - Alimentazione   2. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO  5a649-KEN- 2 
 
Kennedy, Michelle 
Come sopravvivere _ alle insicurezze : 99 consigli per risolvere il 
problema e non perdere la calma / Michelle Kennedy.- Milano : Fabbri, 2007. - 128 p. : ill. ; 
18 cm. - (Come sopravvivere _) (Manuali Fabbri). 
1. Psicologia infantile   2. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO 5a649-KEN- 3 
 
Kennedy, Michelle 
Come sopravvivere _ all'ora del vasino : 99 consigli per risolvere il problema e non perdere 
la calma / Michelle Kennedy.- Milano : Fabbri, 2007. - 128 p. : ill. ; 18 cm. - (Come 
sopravvivere _) (Manuali Fabbri). 



1. Encopresi - Infanzia   2. Igiene - Infanzia   3. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO    5a649-KEN- 4 
 
 
Korff Sausse, Simone 
Dalla parte del bambino re : troppo amati? Troppo programmati? : 
Difficile essere bambini oggi / Simone Korff Sausse. - 
Milano : Fabbri, 2007. - 175 p. ; 23 cm. - (Manuali Fabbri). 
1. Figli - Psicologia   2. Genitori e figli 
MEZZOLOMBARDO  270  5a155-KOR- 1 
 
 
Laniado, Nessia 
Il grande libro del bambino : da 0 a 3 anni / Nessia Laniado. - Milano : Rizzoli, 2008. - 539 
p. : ill. ; 24 cm. 
1. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO   5a649-LAN- 1 
 
Lipperini, Loredana 
Ancora dalla parte delle bambine / Loredana Lipperini ; prefazione di 
Elena Gianini Belotti. - Milano : Feltrinelli, 2007. - 
284 p. ; 22 cm. - (Serie bianca / [Feltrinelli]). 
1. Bambine - Educazione   2. Psicologia infantile 
MEZZOLOMBARDO  270  5a155-LIP- 1 
 
 
Mackonochie, Alison 
La cura del bambino settimana per settimana : guida illustrata ai primi sei mesi / Alison 
Mackonochie. - Milano : Rizzoli,2008. - 2175 p. : ill. ; 24x24 cm. 
1. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO   5a649-MAC- 1 
 
Marcoli, Alba 
Il bambino lasciato solo : favole per momenti difficili / Alba Marcoli. - 
Milano : Mondadori, 2007. - 356 p. ; 21 cm. - 
(Strade blu / [Mondadori]). 
1. Favole - Aspetti psicologici   2. Psicologia infantile 
 
Il pediatra 
risponde : dalla A alla Z, oltre 1000 dubbi e interrogativi sulla 
salute e il benessere dei bambini / a cura di Laura deLaurentiis. - Milano : Fabbri, 2007. - 
447 p. ; 23 cm. - (Manuali Fabbri). 
1. Bambini - Salute   2. Puericoltura    
MEZZOLOMBARDO  270  5a649-PEDI- 1 
 
Poli, Osvaldo, psicologo 
Né asino né re : capire i figli e fare la cosa giusta / Osvaldo Poli. - Cinisello Balsamo (MI) : 
San Paolo, 2008. - 191 p. ; 
20 cm. - (Progetto famiglia ; 76). 
1. Educazione familiare   2. Psicologia infantile 
 
  



 
 
Platt, Martin P. Ward 
Gli anni più belli : come aiutare il neonato e il bambino ad acquisire le competenze 
evolutive necessarie per realizzare appieno il loro potenziale / Martin Ward Platt. - Milano : 
Fabbri, 2006. - 240 p. : ill. ; 26 cm.  
1. Bambini - Sviluppo   2. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO   5a649-PLA- 1 
 
 
Stoppard, Miriam 
Il mio bambino : da 0 a 5 anni, il manuale indispensabile per educare 
e crescere bene i propri figli / Miriam Stoppard. -Milano : Mondadori, 
2007. - 352 p. : ill. ; 25 cm. - (Libri illustrati Mondadori). 
1. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO  270  5a649-STO- 3 
 
 
Tuffanelli, Luigi 
Le diversità degli alunni : utilizzare le differenze cognitive e affettive 
dell'apprendimento / Luigi Tuffanelli. - Gardolo, 
Trento : Centro studi Erickson, 2006. - 352 p. : ill. ; 24 cm. - (Guide per 
l'educazione). 
1. Apprendimento - Psicologia educativa 
370.15 
MEZZOLOMBARDO  270  5a370-TUF- 1 
 
 
 
Valet, Gilles-Marie 
Non mi piace andare a scuola! : Comprendere le difficoltà dei bambini 
e aiutarli / Gilles-Marie Valet, Anne Lanchon. - 
Torino : Gruppo Abele, 2007. - 124 p. ; 18 cm. - (Strumenti. Genitori & 
figli ). 
1. Insuccesso scolastico - Psicologia educativa - Scuola elementare   
I. Lanchon, Anne 
372.12 
MEZZOLOMBARDO  270  5a372-VAL- 1 
 
 
 
Weber, Esther 
Portare i piccoli : un modo antico, moderno e _ comodo per stare 
insieme / Esther Weber. - Torino : Il leone verde, 2007.- 275 p. ; 21 
cm. - (Il bambino naturale ; 7). 
1. Puericoltura 
MEZZOLOMBARDO    5a649-WEB- 1 
 
 


