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LABORATORIO DI SCRITTURA
CONSAPEVOLE

“LO SGUARDO SUL DETTAGLIO”
CON LAURA DAPRÀ - SCUOL@B

Stimola la tua creatività, esplora e osserva attraverso la scrittura
ciò che ti sta intorno e dentro di te. 
Impara a rallentare e a mettere a fuoco per dare forma attraverso
le parole con l'aiuto di tecniche di journaling, di metafore e di uno
spazio di osservazione dei pensieri senza giudizio.

SABATO 17-24 E 31 GENNAIO 2026
DALLE 10 ALLE 12 

IN BIBLIOTECA

PER RAGAZZI DAGLI 11 AI 16
ANNI

Iscrizione gratuita ma obbligatoria
0461 602648 - biblioteca@comune.mezzolombardo.tn.it


