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Silvia Sasso

Mi occupo di formazione dal 2003, dopo gli studi universitari ho lavorato per diversi anni
come consulente della formazione aziendale, docente e tutor d'aula, grazie a questo
percorso lavorativo ho avuto la possibilita di conoscere svariate realta, entrare in contatto
con tante persone e frequentare numerosi corsi formativi.

Nel 2022 ho terminato la formazione come arteterapeuta, un percorso che ha portato in me
grande TrasFormAzione sia a livello personale che professionale e che mi ha permesso di
arricchire ed integrare gli interventi che da anni propongo a educatori, insegnanti ed adulti
oltre ai laboratori artistico espressivi rivolti principalmente a bambini e adolescenti, ma
anche ad adulti. .

Dal 2017 collaboro come maestra d'arte e lavoro manuale in alcune realta educative
dedicate a bambini e bambine dai 3 ai 10 anni con apprendimento esperienziale in natura.
Grazie a questa collaborazione sono in continuo viaggio, per migliorarmi ed evolvere come
persona e come “formatrice”.

Sono mamma di due bambini e da giugno 2014 ho intrapreso la libera professione per
coniugare al meglio impegni lavorativi e familiari e per seguire quella che sentivo essere la
mia missione. Insieme ad altre 4 professioniste ho costituito I'Associazione di Promozione
Sociale La Fabbrica delle Coccole di cui sono presidente, con la quale promuoviamo
momenti dedicati allo stare insieme, alla condivisione e alle relazioni attraverso attivita
ludiche e creativo-artistiche.

Da sempre sono appassionata di libri, scrivo e realizzo albi illustrati e libri tattili, pensati per
creare momenti unici tra adulto/bambino, per costruire e rafforzare il legame e
l'attaccamento, per avvicinare tutti i bambini alla lettura e per stimolare la loro
concentrazione, la motricita fine e differenti altre competenze.

Oltre ai percorsi arteterapici, organizzo e gestisco laboratori e workshop per la
sensibilizzazione, la progettazione e la realizzazione di libri tattili e materiale di
apprendimento rivolti a educatori, insegnanti, genitori o comunqgue adulti interessati.
Collaboro con diverse librerie, biblioteche e servizi educativi. A giugno 2017 ho partecipato
al concorso nazionale di editoria tattile “Tocca a te” promosso dalla Federazione Nazionale
delle Istituzioni pro ciechi”, con il libro "Un giorno con le mani in tasca", vincendo il premio
come miglior libro tattile per la prima infanzia. Il libro & stato pubblicato e ha partecipato
anche al Concorso Internazionale di editoria tattile tenutosi a Dijion in Francia.

Arteterapeuta e maestra d’arte e lavoro manuale

Organizzo e gestisco percorsi formativi riguardanti materiali di apprendimento, albi
illustrati e i libri tattili quali strumenti educativi e di inclusione. Collaboro con diverse
realta culturali ed educative presso le quali mi occupo di laboratori artistico espressivi
e percorsi di arteterapia. Attualmente maestra di arte e lavoro manuale in una piccola
realta educativa di ispirazione steineriana con apprendimento in natura.
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Dal 2003 al 2014

Dal 2009 al 2012

Da agosto 2003
a giugno 2007

Da luglio 1998
a agosto 2004

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2019-2022
2017-2020
1998-2003

1992-1997

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue
Inglese

Tedesco

Spagnolo

Curriculum Vitae Silvia Sasso

Consulente Aziendale e della Formazione at ESSEDI Strategie d'Impresa Srl

Come consulente aziendale e della formazione mi sono occupata di:

- analisi del fabbisogno formativo, raccolta ed analisi della documentazione oggetto di
studio, progettazione di moduli formativi d'aula e in e-learning

- docente d'aula su tematiche tecniche e competenze trasversali

- tutor di stage

Docente d’aula all’interno dei progetti finanziati FSE
presso l'lstituto Tecnico Economico di Trento

All'interno delle classi 4 e 5* ho svolto formazione all'interno di un progetto FSE promosso
come “collegamento Scuola-Lavoro”
Responsabile Formazione e Marketing Societa Sportiva “Trenta Volley”

Per 4 anni ho partecipato ad un laboratorio di studio e lavoro, pensato per sperimentare
varie tipologie organizzative, formative e di marketing in ambito sportivo.

Coordinatrice animatori della colonia di Cesanatico, della PAT

Durante gli studi universitari, nel periodo estivo, ho lavorato presso il soggiorno marino di
Cesenatico dedicato ai bambini residenti in provincia di Trento. Inizialmente come
inserviente, successivamente come assistente bambini, ragazzi, bambini con disabilita e
per 4 anni come coordinatrice degli assistenti e delle attivita.

||
ARTEDO Scuola Triennale di Arteterapia — Lab Professional
Educatrice Outdoor
Laurea in Economia (Universita degli Studi di Trento)
Formazione e Gestione delle Risorse Umane
Istituto Tecnico Commerciale di Predazzo (Tn)
ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO
Ascolto Lettura Interazione | Produzione orale
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B1 B1 B1 B1

A2 A2 A2 A2
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Competenze digitali

Altri corsi di formazione
frequentati

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Riconoscimenti e premi

Dati personali

Curriculum Vitae Silvia Sasso
Elaborazione . . . .
L Creazione di . Risoluzione
delle Comunicazione s Sicurezza : .
. I Contenuti di problemi
informazioni
buono buono buono buono buono

Conoscenza dei programmi:
- Buona conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office
- Utilizzo piattaforme e-learning e gestione siti internet tramite Wordpress

Percorsi formativi: Accademia della Pedagogia Viva, Educatore Outdoor, Diventare formatori,
Problem solving creativo, Team Building: creare e mantenere uno spirito di squadra, Il lavoro di
gruppo: aspetti metodologici e procedure condivise, Scrittura e comunicazione efficace, Business
writing, Competenze professionali per un sistema integrato di servizi, La conoscenze della lingua
inglese per comunicare all'estero.

Seminari e corsi brevi: Acquarello ad impulso antroposofico, | colori dell'anima, L'apprendimento tattile
nella prima infanzia, Montessori in pratica, Linterpretazione del disegno infantile, L'arte del materage,
Scrittura e codice Braille, Educare alla lettura, Lettura inclusiva, Insegnante Yoga Nidra, Vinyasa e
Yoga Bimbi, Acquaticita neonatale e Istruttore acqua 0-3 e 3-6, Certified Infant Massage Instructor,
rilasciato dall'International Association of Infant Massage (AIMI), corso rianimazione e primo
soccorso BLS rilasciato da DAN ltalia.

Albi illustrati tattile in braille: “Un giorno con le mani in tasca”, “Vita”, “Un libro unico”

Miglior libro per la prima infanzia 2017: Concorso nazionale “Tocca a te” promosso dalla
Federazione Nazionale delle Istituzioni Prociechi onlus.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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